
1. Ven conmigo. Acompaña a los niños/as a los partidos y entrenamientos 
siempre que puedas.

2. Anímame. Vuestra presencia, un aplauso o una mirada cómplice es mucho 
mejor que estar gritando todo el tiempo.

3. Colabora con tu club. El objetivo es que sea un ejemplo de juego limpio.

4. Aunque tengas conocimientos. No es el objetivo “teledirigir” al niño/a. Da 
libertad para que disfruten de la actividad física y el deporte.

5. Evita conflictos. Con otros padres, madres, entrenadores/as, árbitros /as. 
Vosotros sois su ejemplo.

6. El resultado no es lo más importante. Preguntadle si han hecho amigos/as 
y si lo han pasado bien.

7. Respeta el trabajo de los entrenadores/formadores y sus decisiones. 
Respétalos para que tus hijos/as los respeten.

8. No es aconsejable castigarlo sin hacer actividad física y deporte. Busca 
otra manera de que cumplan sus obligaciones.

9. Da ejemplo. Evita conductas inapropiadas en espectáculos deportivos.

10. Muestra respeto, cordialidad y hospitalidad cuando el equipo juegue de 
local y de visitante.
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